
Aクラス Bクラス Cクラス

1 木 館内工事（プールサイドトイレ利用×） 18:00-20:00 18:00-20:00 18:00-20:00 17:00-18:00 OFF

2 金 館内工事（プールサイドトイレ利用×） 18:00-20:00 18:00-20:00 18:00-20:00 17:00-18:00 OFF

3 土 館内工事（プールサイドトイレ利用×）
6:00-8:00
18:00-20:00

6:00-8:00
18:00-20:00

18:00-20:00 17:00-18:00 OFF

4 日 館内工事（プールサイドトイレ利用×）
6:00-8:00
18:00-20:00

6:00-8:00
18:00-20:00

18:00-20:00 OFF OFF

5 月 館内工事（プールサイドトイレ利用×） OFF OFF OFF OFF OFF

6 火 通常営業 8:00-10:00 8:00-10:00 8:00-10:00 17:40-19:00 15:20-16:20

7 水 18:40-20:00 18:40-20:00 18:40-20:00 17:40-18:40 15:20-16:20

8 木 18:40-20:40 18:40-20:40 18:40-20:40 17:40-19:00 15:20-16:20

9 金 イトマンオープン移動日 18:40-20:00 18:40-20:00 18:40-20:00 17:40-18:40 15:20-16:20

10 土 イトマンオープン（１3歳以上） 6:30-8:30/試合 6:30-8:30 7:00-8:30 9:00-10:00 OFF

11 日 イトマンオープン（１3歳以上） 6:00-8:00/試合 6:00-8:00 6:30-8:00 OFF OFF

12 月 OFF OFF OFF OFF OFF

13 火 18:40-20:40 18:40-20:40 18:40-20:40 17:40-19:00 15:20-16:20

14 水 18:40-20:00 18:40-20:00 18:40-20:00 17:40-18:40 15:20-16:20

15 木 18:40-20:40 18:40-20:40 18:40-20:40 17:40-19:00 15:20-16:20

16 金 18:40-20:00 18:40-20:00 18:40-20:00 17:40-18:40 15:20-16:20

17 土 7:00-9:00 8:00-10:00 8:30-10:00 9:00-10:00 OFF

18 日
6:00-8:00
17:00-19:00

6:00-8:00 6:30-8:00 OFF OFF

19 月 OFF OFF OFF OFF OFF

20 火 18:40-20:40 18:40-20:40 18:40-20:40 17:40-19:00 15:20-16:20

21 水 18:40-20:00 18:40-20:00 18:40-20:00 17:40-18:40 15:20-16:20

22 木 18:40-20:40 18:40-20:40 18:40-20:40 17:40-19:00 15:20-16:20

23 金 18:40-20:00 18:40-20:00 18:40-20:00 17:40-18:40 15:20-16:20

24 土 関西選手権（尼崎） 8:00-10:00/試合 8:00-10:00 8:30-10:00 9:00-10:00 OFF

25 日 関西選手権（尼崎） 6:00-8:00/試合 6:00-8:00 6:30-8:00 OFF OFF

26 月 OFF OFF OFF OFF OFF

27 火 18:40-20:40 18:40-20:40 18:40-20:40 17:40-19:00 15:20-16:20

28 水 18:40-20:00 18:40-20:00 18:40-20:00 17:40-18:40 15:20-16:20

29 木 18:00-20:00 18:00-20:00 18:00-20:00 17:00-18:00 OFF

30 金 全社研修会 OFF OFF OFF OFF OFF

31 土 神戸市民選手権（ポートアイランド) 6:00-7:30/試合 6:00-7:30/試合 6:00-7:30/試合 OFF OFF

３１日の練習時間が変更になっております。ご確認ください。
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